
ひきこもる当事者と家族が笑顔を取り戻すために

新しいひきこもり支援の取り組み
家族が最初の支援者になる５つのステップ

2025年8月4日（月） 10：00より配信開始

ご視聴希望の方は右記、二次元コードよりお申込みください
https://forms.office.com/r/PQkDweBeia

［個人情報］本セミナーへの参加には事前登録が必要です。事前登録の際には、ご施設名、お名前のご入力をお願い致します。個人情報は、本セミナーの出席者の確認及び弊社非医療機器に関す
る情報提供やサービスのお知らせのために活用させて頂き、第三者に提供することはありません。個人情報は、弊社の個人情報保護方針に基づき安全かつ適切に管理いたします。
（https://www.otsuka.co.jp/privacy-policy/)
お問い合わせ先・管理者：大塚製薬CNSデジタルソリューション推進 東京都港区港南2-16-4 担当者：兵庫ひろみ［TEL 080-2566-1460］

講演 ご講演時間40分

「家族が最初の支援者になる
５つのステップ ひ・き・こ・も・り」

北海道大学大学院医学研究院 神経病態学分野 精神医学教室

教授加藤 隆弘 先生

ひきこもり支援の出発点は、当事者に最も近い“家族”
が最初の支援者となることです。本セミナーでは、北海
道大学 加藤隆弘教授より「家族が最初の支援者になる5
つのステップ」についてご講演いただきます。2025年6
月に新たにリリースされた支援プログラムでは、MHFAや
CRAFTの理論に基づき、ひきこもり状態の評価から具体
的な対話スキルの習得までをVR映像や動画教材など用い
て簡便に実施できます。全国の自治体や支援機関の家族
教室で活用可能な、実践的かつ包括的な内容となります
ので、ご興味のある方は、是非ご参加頂けますと幸いで
す。

※FACEDUOは医療機器ではありません。本システムはコミュニケーションスキルトレーニングを目的としたVR支援プログラムです。
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