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～認知行動療法・SST・リワークについて～

日 時 2025年4月10日 16:30～17:３0

対 象 医療従事者・福祉関係者など

司会 大塚製薬株式会社

「 認知行動療法の基礎知識 」

医療法人社団 柏水会 三軒茶屋診療所 東京リワークセンター

センター長 佐藤 俊之 先生

講 演

「リワークセンターにおける

FACEDUOの活用方法」

医療法人くすのき会 南飯能病院 リワークセンター

公認心理師・心理士 秋山 洸亮 先生

講 演

主催 大塚製薬株式会社

［個人情報］本セミナーへの参加には事前登録が必要です。事前登録の際には、ご施設名、お名前のご入力をお願い致します。個人情報は、本セミナーの出席者の確認及び弊社非医療機器に関する情報提供やサービスのお知らせのために活用させて頂き、第三者
に提供することはありません。個人情報は、弊社の個人情報保護方針に基づき安全かつ適切に管理いたします。（https://www.otsuka.co.jp/privacy-policy/)
お問い合わせ先・管理者：大塚製薬CNSデジタルソリューション推進東京都港区港南2-16-4担当者：兵庫
※FACEDUOは医療機器ではありません。本システムはコミュニケーションスキルトレーニングを目的としたVR支援プログラムです。

登録はこちらから：https://x.gd/i9PvG

以下、二次元コードより
ご登録頂けます

FD2503002



認知行動療法（Cognitive Behavioral Therapy, CBT）は、

さまざまな精神的および感情的な問題の治療に広く用いられる心理療法です。

認知行動療法の基本的な考え方は、思考、感情、行動が相互に関連しており、不

適切な思考パターンや行動を修正することで、感情的な問題を改善することがで

きるというものです。「まずスタッフの認知に働きかける」 これは2019年、

ベック先生が発した言葉です。患者さんよりも先にスタッフの認知に働きかける

べきという金言だと思います。今回の研修では認知行動療法の一つに数えられ

ているSSTについて改めて学習する機会にしたいと思います。基本的な内容に

なるとは思いますがどうぞよろしくお願いいたします。

当日のご講演内容について

講師のご紹介

医療法人社団 柏水会 三軒茶屋診療所 東京リワークセンター

センター長 佐藤 俊之 先生

当院ではFACEDUO（VR-SST）リリースの早期から導入が決まり、デイケア(生

活支援)の既存SSTクラスで活用がスタートしました。時を同じくしてリワーク

センターでもFACEDUOの活用を進めていきました。SSTに準じて構造化され

たストーリーや、VR動画ならではの臨場感と、瞬間を捉えて共有できるデジタル

機能などがリワークでのプログラム内でも使い易く、工夫次第で活用用途を拡げ

る事が出来るツールと実感しています。今回は、コンテンツが充実してきた

FACEDUOの“仕事編”を中心に、VRの特性を活かした医療リワーク・スター

トアップ(就労支援)での活用方法を様々な事例から紹介いたします。
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