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9.162025.

9.17 9:00-11:30

13:30-15:00



フレイル予防体験

楽しいゲームで
脳も身体も活性化！

「ミュージックケア①」

「ミュージックケア②」
ミュージックケアは、音楽の特性を
活用し、高齢者の心身に良い影響を
与えることを目的とした音楽療法の
一種です。高齢者の情緒の安定、運
動機能の改善、認知症予防、社会性
の向上などに効果があるとされてい
ます。 

大塚製薬が開発した「認知症ケア
支援VR」は、認知症の方の気持ち、
行動の背景を知り、具体的な対応
を学ぶ、体験型ケア支援VRプログ
ラムです。プログラムは専門家の
監修に基づき開発されています。
ぜひ体験してみてください。

大館桂桜高校との初コラボ✨
認知症カフェもやってるよ！
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